
 
 

 
 

La Rosa con i Venti: 
L’Hammam in barca a vela con il 

nuovissimo programma 

 
Hammam della Rosa, insieme a Vivere la Vela, ha pensato di creare un programma in grado di 
conciliare la  vacanza in barca a vela con i il bagno turco portando nelle vostre vacanze la 
millenaria sapienza del hammam tradizionale dove bellezza e benessere si fondono in un tutt’uno tra 
corpo e spirito proprio come in barca cielo, mare e gli elementi della natura si uniscono.  
 
Il programma, per un week-end, prevede quattro diversi momenti di benessere durante tutto 
lo svolgimento della crociera: 
 
Verso il sole. Sabato mattina: 
trattamento di preparazione della pelle all’esposizione al sole con: 

 un peeling leggermente esfoliante con guanto kassa 
 un massaggio idratante di circa 15 minuti con olio o crema aromatica 

Verso il mare. Durante la navigazione: 
 massaggio defatigante/decontratturante con tecnica di digitopressione  (circa 20 minuti) 
oppure 

 trattamento rinfrescante/decongestionante per la pelle stressata dal sole con breve 
massaggio idratante con oli essenziali o crema aromatica e rinfrescante 

Verso la luna. Sabato sera, in rada o in porto: 
 maschera corpo all’argilla 
 maschera viso all’argilla 
 trattamento capelli con impacco all’argilla o maschera al dattero 
 massaggio idratante con olio o crema di circa 20 minuti 

Verso il ritorno. Domenica pomeriggio, prima dello sbarco: 
 lavaggio/massaggio emolliente e rigenerante con sapone a base di latte d’asina 
 maschera al viso emolliente e purificante ai cristalli di miele 
 breve massaggio idratante e nutriente (circa 15 minuti) della pelle con crema al latte 
d’asina 

 
Naturalmente, tutti i prodotti utilizzati per i trattamenti a bordo sono i prodotti fitobiologici 
esclusivi del Hammam della Rosa, che coniugano l’esperienza maturata nella cura della pelle 
secondo le ricette della tradizione orientale e le competenze della moderna fitocosmesi. 
 
Il costo dei pacchetti benessere (aggiuntivi rispetto al costo della crociera) dipende dal numero di 
trattamenti prescelti, dal numero di partecipanti e dalla durata della crociera:  
 
Fine settimana  (sabato e domenica, con imbarco venerdì sera,)  

 a partire da 120 euro a persona 
 
Fine settimana lungo (venerdì, sabato e domenica, con imbarco giovedì sera)  

 a partire da 150 euro a persona 



I numero dei trattamenti di cui è possibile usufruire durante la crociera dipende dal numero 
di partecipanti alla crociera stessa. Ecco alcuni esempi per orientarsi, ma si possono sempre 
trovare soluzioni personalizzate: 
 
Fine settimana (venerdì sera, sabato, domenica): 

 per 4 persone con 4 trattamenti ciascuno 
pacchetto completo 

 
 per 6 persone con 3 trattamenti:  
Verso la luna e altri 2 trattamenti a scelta 

 
 per 8 persone con 2 trattamenti 
Verso la luna e un altro trattamento a scelta 

 
Fine settimana lungo (venerdì, sabato e domenica, con imbarco giovedì sera) 

 per 4 persone con 6 trattamenti ciascuno (due trattamenti sono ripetuti): 
pacchetto completo 

 
 per 6 persone con 4 trattamenti:  
Verso la luna e altri 3 trattamenti a scelta 

 
 per 8 persone con 3 trattamenti: 
Verso la luna e altri due trattamenti a scelta 

 
 
Si parte tutti i fine settimana di giugno, luglio e anche settembre, basta prenotare per tempo. 
I programmi sono prenotabili inoltre per gruppi da 4 a 8 persone in qualsiasi data. 
 
 
Per informazioni sulle partenze delle crociere, sui prezzi e tutti gli altri dettagli contatta: 
Vivere La Vela  
Via Valtellina, 16 – 20159 Milano 
Tel. +39.0233600180 tel. - fax +39.023313770  
www.viverelavela.com 
viverelavela@viverelavela.com 
 
per qualsiasi altra informazione: 
Hammam della Rosa 
ufficiostampa@hammamdellarosa.com 
 


